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TRƯỜNG CĐCN THỦ ĐỨC
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạnh phúc




	
	CHƯƠNG TRÌNH ĐÀO TẠO BẬC CAO ĐẲNG 

KHOA: KHOA HỌC CƠ BẢN
NGÀNH: DÙNG CHUNG CHO CÁC NGÀNH 



CHƯƠNG TRÌNH CHI TIẾT HỌC PHẦN (THỰC HÀNH)

1. Thông tin chung:

· Tên học phần: GIÁO DỤC THỂ CHẤT 1
· Mã học phần: DCK100031

· Số tín chỉ: 01

· Thời lượng (giờ): 30 tiết

· Loại học phần: Bắt buộc.
-    Áp dụng cho bậc Cao Đẳng và TCCN.

     -    Điều kiện tiên quyết: Không.

  2.   Mục tiêu của học phần:

          Sau khi hoàn thành học phần, sinh viên có khả năng:
-  Kiến thức:

Xác định được việc tập luyện thể dục thể thao là đẩy mạnh quá trình phát triển toàn diện, cân đối cơ thể, nâng cao toàn diện các tố chất phù hợp với đời sống. Thông qua thể dục thể thao góp phần bồi dưỡng các đức tính tốt, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong khoẻ mạnh.
Ý nghĩa tác dụng của việc rèn luyện thể thao, xác định được kỹ thuật cơ bản của các môn đã học, một số phương pháp tập luyện, rèn luyện thân thể để biến các môn thể thao thành phương tiện rèn luyện nâng cao sức khỏe.
Rèn luyện thể dục thể thao tăng cường sức khỏe mà còn thúc đẩy các mặt đức dục, trí dục phát triển, hoàn thành tốt mục tiêu đào thế hệ tương lai.
-  Kỹ năng

Thực hiện đúng kỹ thuật các môn thể dục cơ bản đã học, biết chơi một số môn thể thao đã được chọn. 
Phát triển cơ thể toàn diện đặc biệt là sức nhanh, sức mạnh, sức bền và sự linh hoạt khéo léo.
- Thái độ:

Xây dựng thói quen luyện tập thể dục thể thao, có tác phong lành mạnh, nghiêm túc, khẩn trương, trật tự kỷ luật, thể hiện tinh thần tập thể, đoàn kết, giúp đỡ cùng nhau học tập tố rèn luyện tốt. 

3.  Tóm tắt nội dung học phần:
Học phần này sinh viên sẽ  rèn luyện thể lực với nội dung: chạy ngắn, chạy trung bình, nhảy xa, trò chơi vận động… vì đây là nền tảng thể lực để học các môn khác như : Bóng đá, bóng chuyền, bóng rổ, cầu lông, tennis, võ, thể dục Aerobic.
Áp dụng tập luyện thường xuyên, tập luyện hàng ngày, liên tục để nâng cao sức khỏe và đẩy mạnh phong trào tập luyện thể thao.

4. Nội dung chi tiết học phần:

	STT
	THỜI LƯỢNG
	NỘI DUNG
	SỐ LƯỢNG BÀI TẬP
	YÊU CẦU
	THIẾT BỊ DỤNG CỤ 

	1
	2
	Lý thuyết nhập môn
	1
	Trang bị được kiến thức lịch sử phát triển của bộ môn.
	Sân

	2
	4
	Khởi động chung, trò chơi vận động.
	1
	Biết cách khởi động và thực hiện được các trò chơi.
	Sân bãi, bóng tập

	3
	4
	Kỹ thuật chạy cự ly ngắn.
	1
	Thực hiện được kỹ thuật trong chạy cự ly ngắn.
	Sân bãi

	4
	2
	Ktra 15 phút (chạy cự ly ngắn),học chạy cự ly trung bình.
	1
	Thực hiện được các kỹ thuật chạy cự ly trung bình.
	Sân bãi

	5
	4
	Kỹ thuật chạy cự ly trung bình.
	1
	Thực hiện tốt trong quá trình chạy.
	Sân bãi

	6
	4
	Kỹ thuật nhảy xa.
	1
	Thực hiện được các kỹ thuật trong nhảy xa.
	Sân bãi

	7
	2
	Ktra: Kỹ thuật nhảy xa.
	1
	Thực hiện đúng các kỹ thuật.
	Sân bãi

	8
	2
	Các bài tập nâng cao thể lực chung, chuyên môn.
	1
	Thực hiện được các bài tập nâng cao thể lực.
	Sân bãi

	9
	2
	Ôn kỹ thuật chạy ngắn, nhảy xa.
	1
	Ôn lại kỹ thuật chạy ngắn, nhảy xa.
	Sân bãi

	10
	2
	Ôn kỹ thuật chạy cự ly trung bình.
	1
	Ôn lại kỹ thuật chạy cự ly trung bình.
	Sân bãi

	11
	2
	Kiểm tra kết thúc môn.
	1
	Thực hiện tốt các kỹ thuật.
	Sân bãi


5. Nhiệm vụ của sinh viên:

	Nhiệm vụ
	Yêu cầu
	Ghi chú

	Dự lớp
	Học sinh dự lớp đầy đủ. 
	

	Bài tập, kiểm tra…
	Tham dự các bài tập kiểm tra hệ số 1&2 đầy dủ
	

	Dụng cụ học tập
	Đồng phục thể dục bắt buộc.
	

	Khác 
	
	


6. Phương pháp, hình thức kiểm tra- đánh giá kết quả học tập học phần:

	Nội dung
	Trọng số (%)
	Ghi chú

	Bài tập 1
	20%
	

	Bài tập 2
	30%
	

	Bài tập 3
	50%
	


7. Tài liệu học tập:
	Loại tài liệu
	Tên tài liệu
	Ghi chú

	Tài liệu bắt buộc.
	1-
 Chạy cự ly ngắn,  Nxb.TDTT, Hà Nội, 1997.

2-
 Điền kinh, Nxb.TDTT, Hà Nội, 1996.

3-
Luật điền kinh,  Nxb.TDTT, Hà Nội, 2005

4-
Trịnh Trung Hiếu, Hướng dẫn giảng dạy thể dục thế thao, Nxb.Thể Dục Thể Thao, 1993.
	

	Tài liệu tham khảo.
	
	

	Khác
	
	



          Tp. HCM, ngày 17 tháng 09 năm 2015
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